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ROCHES DE SAUNA 

• Tous les poêles à sauna Oceanic sont fournis avec des pierres de péridotite, un type de granit qui agit comme un réservoir de chaleur et qui est conçu 
pour résister aux températures extrêmes sans éclater ni se briser. 

• Avant de placer les pierres dans le poêle, elles DOIVENT ÊTRE LAVÉES pour éliminer la poussière de surface. Si cela n’est pas fait, la poussière 
brûlera lors du premier chauffage du poêle et remplira le sauna d’une odeur désagréable. Pour laver les pierres, frottez-les simplement avec de l’eau 
tiède et une brosse douce, puis laissez-les sécher à l’air libre.  

• Une fois sèches, inspectez chaque pierre pour détecter la présence de marbre, qui peut se manifester sous forme de morceaux blancs durs ou de 
lignes blanches traversant la pierre. Si vous trouvez des pierres contenant du marbre, ne les utilisez pas dans le poêle, car le marbre peut se dilater et 
provoquer l’explosion de la pierre lorsqu’elle est chauffée. Vous trouverez une vidéo détaillée pour le placement des pierres en ligne, expliquant 
comment vérifier les pierres pour détecter le marbre. Divisez les pierres en grandes, moyennes et petites pierres et placez-les dans le poêle comme 
décrit dans le manuel de votre appareil. Placez d’abord les plus grosses pierres, puis les pièces moyennes et enfin les plus petites. Ne forcez pas les 
pierres contre les résistances. Ne surchargez pas le panier de pierres et ne le sous-chargez pas non plus. 

• Avertissement : Un panier de pierres mal rempli présente un risque d’incendie. 

• Note : Pour le poêle installé derrière le banc, les pierres doivent être placées à l’intérieur du poêle, et non sur le plateau de récupération des gouttes. 
Consultez le manuel pour des détails complets sur la façon d’ouvrir le poêle et de positionner les pierres. 

• Lorsque le poêle est froid, les pierres du sauna doivent être périodiquement retirées, lavées et repositionnées dans le poêle, car la structure des 
pierres changera au fil du temps en raison des conditions thermiques extrêmes auxquelles elles sont exposées. Elles peuvent se déplacer, se 
compacter davantage et se décomposer dans le poêle, ce qui restreint le flux d’air et peut entraîner une surchauffe des résistances, réduisant ainsi la 
durée de vie du poêle et présentant un risque d’incendie. 

• En fonction de l’utilisation, les pierres de péridotite finiront par se décomposer et devront être remplacées. Dans les situations domestiques, il est 
habituel que les pierres durent cinq ans ou plus, tandis que les saunas exploités commercialement peuvent nécessiter un remplacement des pierres 
en aussi peu de temps que douze mois ou même moins si le chauffage est utilisé régulièrement. Afin de maintenir l’efficacité de votre poêle à sauna, 
les pierres doivent être remplacées dès que vous constatez que des morceaux commencent à se décomposer. Vous pouvez obtenir des pierres de 
péridotite de remplacement auprès de Oceanic Saunas. N’utilisez pas de pierres ou de cailloux du jardin ou de la plage, car ils peuvent être 
inappropriés et pourraient exploser sous l’effet de la chaleur. 
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EXEMPLES DE PIERRES CONTENANT DU MARBRE  

 
Grande veine de marbre : Une grosse veine de marbre visible à l’intérieur de la pierre. 

 

 

 

 
Ligne de marbre traversant la pierre : Des lignes blanches ou des stries de marbre traversant la pierre. 

 
 
 
 
 
Pour aller plus loin : https://www.youtube.com/watch?v=LVPSCjQ9P7M 
 
 
Roches vendues par sac d’environ 15kg – poids approximatif.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=LVPSCjQ9P7M

