Oceanic

Sauna & Steam

Guia de compra y consejos para la construcciéon de una cabina de sauna finlandesa
Oceanic Saunas 2022

Antes de construir su cabina de sauna, por favor, tome en cuenta los siguientes puntos:

e Tipo de estructura : independiente o revistiendo una pared existente
e Tipo de uso : doméstico privado, o comercial publico

e Ventilacién / Condensacion

e Tamafo de la cabina y altura del techo

e  Ubicacion de la puerta (la puerta siempre tiene que abrir hacia afuera)
e Ubicacién del calentador de sauna

e Ubicacion de los bancos

e Ubicacién de la ventilaciéon

Cabina con estructura libre e independiente
La mejor forma para construir su cabina de sauna es haciéndola con una estructura auténoma, independientemente de las
paredes, dejando espacio alrededor de la cabina para la ventilacion.

Tendrd que incorporar salidas de aire en los paneles de pared en los lugares apropiados, dependiendo de la ubicacion del
calentador de sauna. Es posible que deba instalar un extractor pequefno o simplemente dejar la puerta abierta para tratar la
condensacion.

El peor escenario seria tener una pared exterior de ladrillo con un solo espesor, en un garaje, por ejemplo. En este caso,
recomendamos tener un espacio de aire de 50 mm entre las paredes de la cabina de la sauna y la pared de la habitacion.

En un cuarto « interior normal » dentro de una casa por ejemplo, necesitard como minimo 25mm de espacio alrededor de la
cabina para que se ventile correctamente.

Una cabina con estructura independiente se construye ensamblando las paredes y el techo. Cada panel se forma de un marco
relleno con aislamiento y estd revestido con tarima. Cuando los paneles estan listos, se fijan a los otros paneles para formar
la estructura. Aconsejamos que estos paneles tengan el mismo tamafio y sean ensamblados en una superficie plana y
nivelada. Vea a continuacion para la construccion de estos paneles.

Pared existente

Espacio de aire de 25-50mm

para la ventilacion T

Cabina de sauna a
estructura independiente
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Construccion de los paneles de paredes y de techo

El marco de los paneles se forma con tacones cuadrados de madera de 32x32mm.

Tendrd que rellenar el espacio vacio con lana de roca aislante de 50mm.

Para las saunas publicas, recomendamos ademas colocar una barrera de vapor entre el marco y la tarima.

Aislamiento

Los paneles encajaran en una base formada por tacos de 32x32.
En este ejemplo, el panel estd revestido en sus dos caras con tarima.
Si la cara exterior de su cabina no sera visible, podra revestir la cara exterior con
paneles de madera menos caros como paneles de OCB o melanina.

La dimensién de un panel es de 1875 x 615mm. La tarima estandar tiene una altura de 1895mm. Este tipo de panel se
ensambla perfectamente con nuestra puerta de sauna.

Para los acabados, recomendamos el uso de molduras de tipo “bizcocho dos cantos” y “junquillos”.

32mm 551mm

1845mm 1865mm 1875mm

615mm
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Cabina con estructura fijada a una pared existente
Es posible revestir paredes existentes con tarima, gracias a un marco de madera y agregando aislamiento. Este tipo de

construccion pide la creacidn de ventilacion. Ojo con este tipo de construccidn: tendra una alta probabilidad que se crea
condensacion.

En este tipo de construccion, tendra que instalar una barrera de vapor entre la tarima y la pared existente (para ambos usos
privados y publicos).

El cuarto donde se construira la sauna tendra que ser nivelado.

Al vestir las paredes existentes, podra fijar los marcos directamente en las paredes, o podra usar listones horizontales
similares a una construccion de paredes con montantes.

Pared existente (blogues de hormigén, ladrillos...)

1

Tarima Barrera de vapor Aislamiento Marco de
montaje

El techo

El techo se compone de paneles formados de la misma forma que los paneles de pared. Para mas facilidad a la hora de
instalar, recomendamos que forre los paneles con la tarima antes de colocarlos en su sitio.

Para los acabados, recomendamos que use tapajuntas y molduras para esconder los espacios no deseados. Para fijarlos
discretamente, use una pistola de puntillas.

Techo Listones tapajunstas . ‘
dos cantos Moldura junquillo
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Listones tapajuntas dos cantos Moldura junquillo

Podra encontrar en nuestra web toda la madera necesaria para los acabados de su cabina de sauna.

Revestimiento de las paredes y del techo
Trabajamos con madera de grado A, esto significa que solamente trabajamos con material libre de nudos muertos o grietas.
La madera se seca al horno en el pais de origen y luego se verifica nuevamente por nuestros técnicos de calidad antes de ser

ensamblada en una cabina de sauna.

Tarima tradicional de abeto Tarima de Hemlock, sin nudos
- 9mm de grosor (perfecto para las cabinas privadas) - 9mm de grosor
- 18mm de grosor (perfecto para las cabinas publica)

Dimensiones de la tarima disponible
Para obtener 1 metro de ancho, tendra que juntar 12 listones de tarima.

89mm

|:|'/ |£| :
Smm ou 18mm
A\

95mm
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1020mm
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Calcular la cantidad de tarima necesaria a su proyecto

Calcule individualmente para cada superficie (pared o techo) la cantidad de tarima necesaria.
Cantidad de tarima necesaria = largo de la superficie en metros x 12
Largo de la tarima= altura bajo techo

Altura ideal para el techo

Si usa nuestra puerta de sauna Oceanic, la altura total de su marco sera de 1875mm. Una cabina independiente, formada por
paneles lleva tarima de revestimiento de 1865mm de largo.

Una altura bajo techo baja aumenta la celeridad de calentamiento de la cabina. Si prefiere una cabina mas alta y usa nuestra
puerta, necesitara agregar tarimas por arriba de la puerta. La altura tendra que respectar las distancias de seguridad del
calentador de sauna que instalara.

Para el revestimiento del techo, determine el sentido en el cual querra instalar la tarima, aunque esta se suele instalar el lo
largo, para reducir las fijaciones.

= 2000 - - . . "
Dimensiones Tarima Largo tarima
Pared .
(m) necesaria (mm)
Pared A A 2 24 1895
B 1 12 1895
C 0,692 9 1895
Pared E Pared B 1000 D 0,693 9 1895
E 1 12 1895
Techo 1 12 2000
Pared D Puerta Pared C . - . ,
Tarima necesaria (interior sélo):
6 packs de 12, de 1895mm
693 — ] PR - S— 1 pack de 12, de 2150mm
l——615 ——

o . " i s

Sauna de altura estandar Sauna més alta

Tarima en la izquierda y en la derecha de la puerta Tarima alrededor de la puerta, y en su parte alta.
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Kit de bancos, respaldos y tablillas de suelo
Los kits que ofrecemos son modulables, lo que significa que podra recortar la madera a la medida que desea para que se
adapte perfectamente a la sauna que ha construido.

Estan disponibles en madera abeto o abachi.

Bancos
El banco se compone de un marco de soporte dénde se
fijan con escuadras de acero inoxidable los listones de
asiento de 19mm. Refuerzos horizontales aumentaran
la solidez y rigidez de los bancos.

Liston de asiento — 69 x 19mm

Tendra que fijar estos bancos a las paredes de su sauna Marés de soporte
gracias a railes de apoyo. Estos railes estan reforzados Refuerzo horizontal
gracias a listones verticales que vendran colocarse por

debajo.

Respaldos

Los respaldos son ergondmicos, formados por 3 listones.

L I
1000
Suelo S — |
La tabilla de suelo esta hecho de tal manera que se puede quitar T . 8 & 2
para facilitar las operaciones de mantenimiento y limpieza, y para * * * { *
ofrecer a los usuarios un soporte lo mas seco y limpio posible. G G W L
Para suelos mas grandes, se podran combinar multiples tablillas. . . . | 5
L] - * *
]
s07 |, * K K g
- - - L]
|
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Respaldo ergonémico

KIT DE BANCO MODULAR DE SAUNA
FINLANDESA — ASIENTO SIMPLE

Banco

Los bancos de sauna Oceanic Saunas se entregan listos
para montar en un sencillo kit que incluye todo lo
necesario para su instalacion.

Los kits estan disponibles en un tamafio estandar de
1000mm y se pueden cortar a medida para satisfacer
sus necesidades o ensamblarse para crear un asiento
mas grande.

El kit se compone del asiento del banco, compuesto por
5 listones, de sus dos soportes de fijacidén, de un
respaldo ergondmico de 3 listones, de una cubierta de
banco y de una tablilla de suelo.

Cada banco tiene un ancho de 1000 mm y esta
disponible en abeto escandinavo o madera abachi sin
nudos.

Cubierta de bancos

Soporte de
fijacion

COMBINAR BANCOS

Nuestro sistema modular innovador permite que los bancos se puedan colocar uno al lado del otro para crear un largo
recorrido.

Los bancos también se pueden instalar en un angulo de 90 grados para crear un disefio en forma de L.

Para colocar los bancos uno al lado del otro, sélo tendra que fijar los soportes del banco adyacentes usando tornillos de 30
mm.

Para crear un banco en forma de L, tendra que colocar los bancos a 90 grados y fijar el soporte del banco al panel de relleno.
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Respaldo ergondmico

Banco Alto

Cubierta de bancos /
respaldo banco bajo

Banco Bajo

Cubierta de

COMBINAR BANCOS
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KIT DE BANCO MODULAR DE SAUNA FINLANDESA - ASIENTO
DOBLE

Los bancos de sauna Oceanic Saunas se entregan listos para
montar en un sencillo kit que incluye todo lo necesario para
su instalacion.

Los kits estan disponibles en un tamafio estandar de 1000mm
de ancho y se pueden cortar a medida para satisfacer sus
necesidades o ensamblarse para crear un asiento mas grande.

El kit se compone de dos bancos compuesto por 5 listones, de
sus soportes de fijacion, de un respaldo ergondmico de 3
listones, de dos cubiertas de bancos y de una tablilla de suelo.

Cada banco tiene un ancho de 1000 mm y estd disponible en
abeto escandinavo o madera abachi sin nudos.

Nuestro sistema modular innovador permite que los bancos se puedan colocar uno al lado del otro para crear un largo recorrido.

Los bancos también se pueden instalar en un angulo de 90 grados para crear un disefio en forma de L.

Para colocar los bancos uno al lado del otro, sélo tendra que fijar los soportes del banco adyacentes usando tornillos de 30 mm.

Para crear un banco en forma de L, tendra que colocar los bancos a 90 grados y fijar el soporte del banco al panel de relleno.
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Ventilacion

Es necesario instalar correctamente aperturas de ventilacidon en su sauna, para una buena circulacion del aire alrededor del
calentador.

Aire fresco, entrando por la parte baja de la puerta, sera aspirado y soltado por una ventilacién alta, ubicada en una pared
opuesta.

Podrd también agregar una rejilla de ventilacidn baja en la pared donde esta colocado el calentador.

Ventanilla de ventilacion para la salida del aire, ubicada
en altura, en una pared alejada del calentador de sauna

: spacio de entrada de aire en
U § la parte baja de la puerta

Entrada de aire detras
del calentador

Calentador colgado a la (opcional)

pared

Ventilacidn estatica.

Vendemos con nuestros kits de instalacién una rejilla de ventilacidn.
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Madera para sauna — Compromiso Oceanic Saunas
En Oceanic te ofrecemos la mejor calidad de madera para construir tu cabina de sauna.

Obtenemos nuestros suministros de empresas responsables, miembros de la TTF (Timber Trade Federation), y con
certificaciones de calidad como el FSC (Forest Stewardship Council) y PEFC (Programa de reconocimiento de certificacion
forestal). Te vendemos madera ética y responsable.

La seleccidn de la madera es fundamental para el buen funcionamiento de la cabina de sauna. Estos son los diferentes tipos
que ofrecemos:

ABETO ESCANDINAVO SECADO AL HORNO

El abeto, que tiene una baja absorcidon de calor y un bajo contenido de resina, es ideal. Aunque crezca en numerosas
regiones, es en la zona norte de Escandinavia que se encuentra la mejor calidad de abeto. En efecto, las innumerables
generaciones con experiencia en la crianza de arboles y el clima frio se combinan perfectamente para asegurar una madera
de alta calidad, recta y fuerte. Trabajamos con madera de grado A, esto significa que solamente trabajamos con material libre
de nudos muertos o grietas. La madera se seca al horno en el pais de origen y luego se verifica nuevamente por nuestros
técnicos de calidad antes de ser ensamblada en una cabina de sauna.

ABACHI

El Abachi es una madera tropical dura, cultivada en Africa. Se clasifica como madera blanca pero su color varia de blanco
cremoso a amarillo clarito, y se oscurece ligeramente con el tiempo. La madera Abachi es especialmente adecuada para su
uso en cabinas de sauna debido a su baja conductividad térmica, manteniéndose fresca incluso en las temperaturas extremas
de la sauna. Ademas, permanece recta y no se deforma ni con el peso. Con su apariencia sin nudos y su grano fino y
entrelazado, esta madera casi no tiene rasgos, lo que le da una apariencia general limpia, ademas de ser muy suave al tacto.

HEMLOCK CANADIENSE OCCIDENTAL

El Hemlock canadiense occidental es una madera excelente para usar en saunas por varias razones clave: no se deforma,
incluso cuando se expone a condiciones extremas, esta libre de nudos y resinas, es muy duro y fuerte y tiene un atractivo
grano recto. El color del Hemlock varia desde un rojo cdlido a tonos marrones. Estas pequefias diferencias en los colores de
revestimiento se combinan para crear una apariencia general atractiva y calida.

AY

FSC ;8%5%.'?&!0“ ALL P E FC growing the use of wood

Corte de la madera

Te recomendamos que pidas siempre productos mas largos o en cantidad superior a lo calculado para evitar decepcion de
ultimo minuto (cambio de ideas, medidas erréneas en tu plano, ...). Si tuvieras que pedir mas madera, tendria que volver a
viajar en un palé y los costes de entrega (elevados) serian de nuevo a tu cargo.

Oceanic Saunas no se hara responsable si la madera encargada no corresponde al proyecto final - estamos aqui para darte
ideas y ayudarte, pero tu tienes que hacer las adaptaciones y pedir las medidas y cantidades adaptadas a tu proyecto.

La madera cortada a medida no se cambia ni se reembolsa. Ya no puede cancelar el pedido una vez que el pedido entra en el
circuito de corte y produccion.
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